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VINCULAR TEJER 

                             Fecha: 21 de Abril del 2023   

Nombre de la Experiencia: EPA Familias – Psicología ambiental   

Propósito: Realizar experiencia Psicopedagógica ambiental con las familias a partir del 

propósito: autocuidado, estilos de vida saludables y buenas prácticas ambientales 

UDS: CDI Retoñitos de amor  -San Vicente 

 
 

 
 

  

 

Se socializa el programa PALADINES a las familias 

por medio de un video oficial  y se inicia la 

experiencia a partir de una meditación guiada a un 

lugar donde fueron muy felices en su infancia.   

 

Se invita a las familias para que socialicen ese lugar 

al que fueron muy felices, olores, colores, que 

estaban haciendo y con quien compartían ese 

espacio. 

 

¿Dónde creen que sus hijos son más felices? 

 
 

 

  

Por subgrupos les compartimos a las familias unas 

imágenes sobre hábitos y rutinas.  Y generamos un 

dialogo a partir de preguntas orientadoras que 

conecten la cotidianidad de las familias con el 

cuidado de los recursos naturales en el hogar.  

 

 

 

 

 

  

 

 

Generamos un dialogo con las familias a partir de 

las conversación que surge con las buenas 

prácticas ambientales en sus familias  y por medio 

de preguntas mediadoras buscamos que las 

familias conecten las buena prácticas ambientales 

con los  hábitos y las rutinas de la cotidianidad.   

(Alimentación, higiene, sueños, estudio, tiempo libre 

etc). 

 

Es importante que las familias lleguen a la reflexión 

sobre los estilos de vida que fomentan en casa y 

como esto se convierte en una acción permanente  

del cuidado de si mismo y del patrimonio natural-  

 

 

 

  

Se invita a las familias para que formen subgrupos y 

dialoguen entre todos nuevas practica ambientales 

a partir de los habitos o rutinas que les genera mayor 

dificultad en casa con los niños y las niñas y para 

ellos mismo. Se les entrega una guía para registrar 

sus respuestas. 

 



  
 

 

 

ANEXOS 

 
 

 

 
EXPLORAR PROVOCAR 

AMBIENTACIÓN 

 

 
RECURSOS: 

 

        Presentacion de habitos y rutinas 

        Guia de la casa – BPA 

        Marcadores y lapiceros 
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